Stecselan

Hort- und Grundschule, Mai 2024

mit PaprikasoRle
Karottensalat

mit JagerrahmsoRBe (F, L)
Quinoa
Maiskolben

Frische Gemiisesticks
Blaubeer-Muffin (A, C, F)

Eisbergsalat, Tomaten, Gurken,
Kartoffelecken, Ketchup (L)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024
Vollkorn Fusilli (A) Fischnuggets (. ¢, D)
. . RemouladensoRe (C, F)
Tag der Arbeit mit TomatensoRe . .
Parboiled-Reis
Gurkensalat . . .
Frische Gemiisesticks
Obstauswahl
Obstauswahl
Tofu Nuggets (A, C, F)
Vollkorn Fusilli (a) RemouladensoRe (F)
mit Tomatensof3e Parboiled-Reis
Gurkensalat Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl
06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024
Hahnchenschnetzeltes (L) .
Ptitim Nudel Falafel (A) Panierter Seelachs (A, ¢, D)
Le_l Imerill:lAe)' 2 Vollkorn Pita (A) ZitronensoRe (F)
ipzi i
pzig ek Hummus (N) Basmatireis, Mais Christi Himmelfahrt Beweglicher Ferientag
Gemiise Sticks Israelischer Salat .
. Gurken Scheiben
Himbeeren Sorbet Obstauswahl Obstauswahl
. Panierter Tofu (A, C, D, F)
Sojageschnetzeltes (F, L) Falafel (p) ZitronensoRe (F)
Ptitim Nudel(a) 2 Vollkorn Pita (a) Basmatireis
Leipziger Allerlei Hummus (N) Mai
Gemiise Sticks Israelischer Salat ars i
. Gurken Scheiben
Himbeeren Sorbet Obstauswahl
Obstauswahl
13.05.2023 14.05.2023 15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023
Vollkorn Spaghetti (A) Hihnchenbrustfilet Ti:izctcehr:sr:[i:e Hambu;ﬁg;‘;?f;:ib(f ;elegen Tilapiafilet im Backteig (A, C, D)

Zitronenspalten
Kartoffelpiiree® Erbsen
Frische Gemiisesticks

Gebratene Polenta

Hamburger zum selbst belegen

Vollkorn Spaghetti () mit JigerrahmsoRe (F,1) Gnocchi mit Veggieburger (a0 Tofu.lm Backteig (A, C, D)
mit PaprikasoRe Quinoa TomatensoRe . ' Zitronenspalten
Karottensalat Viaiskolben Frische Gemiisesticks Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Kartoffelpiiree® Erbsen
Blaubeer-Muffin (A, ¢, F) Kartoffelecken, Ketchup (1) Frische Gemiisesticks
20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024
Hihnchenschnitzel * ¢ ihrei
Chili sin Carne mit Zitronenspalten Penne (A) Riihrei (c)

Mit Zitronenspalten,

Pfingstmonta Basmatireis Wedges Rinderbolognese Ili::;f:eil::tr ‘(*:;
g g Bunter Blattsalat mit Essig/Ol Gurkensalat, Ketchu Karottensalat . P . .
’ P Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Frische Erdbeeren Obstauswahl Obstauswahl
Maisschnitzel , cr) iihrei
Chili sin Carne Penne (a) Rahrei (c)

Basmatireis Veganer-Bolognese (F) Kartoffe!pijree
; L Wedges Rahmspinat (F)
Bunter Blattsalat mit Essig/Ol Karottensalat . N .
Obstauswahl Gurkensalat, Ketchup Obstauswahl Frische Gemiisesticks
Frische Erdbeeren Obstauswahl
27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024 31.05.2024
. Lachs aus dem Ofen
Hahnchenschenkel . Putenschwarma
) Kurkuma-Orangen SoRe () )
Mit Bratensauce (L) Zit i 2 Pita®™
. ronenspalten . . .
Quinoa ! P . Tahinisauce ¥, Madbucha Fronleichnam Beweglicher Ferientag
. Langkornreis )
Gurkenscheiben Brokkoli Israelischer Salat
Obstauswahl rokkot Mango Sorbet
Obstauswahl

Vegane Haferflocken Ballchen

Tofu Teriyaki (a, r, n)

Gemiise-Bohnen-Schwarma

) (A Q) Kurkuma-Orangen SoRe () 2 pital®
Wit Br;r:::zuce(L) Zitronenspalten Tahinisauce ™ Madbucha
Gurk heib Langkornreis, Brokkoli Israelischer Salat
urkenscheiben
Obstauswahl Mango Sorbet

Obstauswahl
Zusatzstoffe: B Vegetarische ) ’ Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit *nur mit D )
Allergene: Voranmeldung g/ g Fir AIIergi.ker wgrdgn d.ie Rezeptur.en der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie . Neue Gerichte und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
g—ii.erh I\r\jl-SSenf KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH :_Nir Vﬁr?rbeiten, ygnn ngligh, saisonalil;'egionale und frische Produkte.

s j es?m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt ?Ut leferanten konnen die Spuren von Allergenen

E-Erdnuss O-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte

Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung



