Novembernews 2022

Montag
10:00 — 11:30 Spieltreff ab 10 Mon @@
15:10 Gr.1/15:45 Gruppe 2 ->ab 19.09
Eltern Kind Tanz mit Shoo - Hip Hop Style .

11:30 - 13:30 Riickbildung mit Baby Familienzentrum
19:00 — 20:30 Ladys Fitness & Dance mit Shdo im Uestend

mit vorheriger Anmeldun
Dienstag
10:00 —11:30 1. Hilfe Kurs am Baby und Kleinkin
09:30—-11:30 Fabel ® - mit allen Sinnen durchs 1. Jahr
12:30—-14:30 Nahkurs & offenes Nahcafé
15:30-17:00 Spieltreff im Familienzentrum

urs ab 18 .Nov

Mittwoch

10:30—11:45 Babymassage -> neue Runde ab 16.11.

12:30—-14:00 Schwangerschaftscafé — Pregnancy Lunch Meet Up (billingual)
15:30-17:00 Spieltreff im Familienzentrum

15:45-16:15 Musiklandschaft 1- 3 ab 16.11.

16:15-17:00 Musikunterricht auf russisch 4 - 6 Jahre ab 16.11

Donnerstag Bitten um Anmeldung

09:30 — 11:30 Babytreff mit Friihstiick Info & registration
12:00 - 13:00 Yoga mit Baby (bilingual) Start 24.11. [ERERIELEEUCIUCI R LUICE
19:15 - 20:30 Pre Natal Yoga class

Tel: 069/768036470
Mobil: 0157/80508440
@familienzentrumwestend

Freitag
09:00 — 11:00 Themencafé rund um Baby- und Kleinkindzeit 18. & 25.11.
11:30— 13:30 Rickbildung mit Baby
11:30—-12:00 Beckenbodenkorpermitte Intensiv ab 25.11. -
14:15 — 14:45 Capoeira ab 4 Jahren éf;\\é el
v[Klﬂdﬂ'-Lioclel'-MH:mac:h Tanz
m‘:f:&‘.zé’.;‘i'mm

Specials:
20.11. Kinder Lieder Mitmach Tanz 10:30-—13:00 ‘L

inklusiv und barrierefrei, im Festsaal Savignystr. 66 L

17.11. gemeinsam persisch kochen & essen ab 17:00
24.11. Ladies Poker Time ab 18:30

12-13 Uhr Kids & Teens

Fr die ganze Familie!
Inklusiv & barrierefrei %

Comingup:
* MamilLi Workshop * Elterncafé
* Vatertreff ab Dezember * Starke Eltern — Starke Kinder ®

Einzelberatung - rund um die Schwangerschaft, Baby- Kleinkind & Familienzeit



Novembernews 2022
monday

10:00-11:30 Playgroup from 10 mon @@
15:10 group 1/ 15:45 group 2 ->ab 19.09

parent child dance Wlth‘ShOO - Hip Hop Style Familienzentrum
11:30—13:30 Post Natal with Baby

19:00 - 20:30 Ladys Fitness & Dance with Shoo umn ‘Zf(/ec’sa‘e/acé

tuesday
10:00—-11:30 1. Aid Course for Baby & Toddler-> € infrom Nov 15th
9:30—-11:30 Fabel ® - Babysensory - with all senses through the first year
12:30-14:30 Nahkurs & offenes Nahcafé
15:30—-17:00 Playgroup at the Familienzentrum

wednsday

10:30— 11:45 Babymassage

12:30—14:00 Pregnancy Lunch Meet Up - Schwangerschaftscafé (billingual)
15:30-17:00 Playgroup at the Familienzentrum

15:45-16:15 Music Discovery 1 - 3 from 16.11.

16:15—17:00 Musikclass in russian in russisan 4 - 6 years from 16.11

thursday Please register
09:30 — 11:30 Breakfast with Babys & toddlers Info & registration :
12:00— 13:00 Yoga mit Baby (bilingual) start 24.11. [RGIEEESUREE s

. . Tel: 069/768036470
19:15 - 20:30 Pre Natal Yoga class Mobil: 0157/80508440

@familienzentrumwestend

friday
09:00—11:00 Themencafé 18. & 25.11. all around Baby- and toddlertime
11:30 - 13:30 Post Natal with Baby

12:45 — 13:45 Pelvicfloror-Bodxycenter- Intensiv from Nov 25th
14:15 — 14:45 Capoeira from 4 Jahren

. 4
Special: I éﬁ‘\\s o

20.11. Kinder Lieder Mitmach Dance 10:30—-13:00 Kinder-LiederMitmach Ta
Dance & Sing a long inclusiv and barrierfree, Savignystr. 66 e
17.11. cooking & eating togather persian from 17:0015

24.11. Ladies Poker Time from 18:30

Comingup:

* MamilLi Workshop * Parentcafé

* Vatertreff ab Dezember * Starke Eltern — Starke Kinder ®

Advice - around preganancy, Baby-, toddler and familytime

Far die ganze Familie!

Ort: Jidischen Gemeinde Frankfurt
Viestendstr. 43

Anmeldung; familienzentrum@ ffm.de
‘mobil:+49 15780508440
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