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Neuer GANZHEITLICHER
Ruckbildungskurs mit EFFEKTIVEN und
gezielt SPORTLICHEN Ubungen

1h Ubungen - 30min. Austausch

Di, 9:30 - 11Uhr

‘< Famili zentrum




Alled wund um die

Geburt GEBURTS-
VORBEREITUNG

Di, 9:30 - 11Uhr

VON BERATUNG BIS ENTSPANNUNGS-
UND ATEMUBUNGEN. Extra-Angebot fur
Eltern, die ein weiteres Baby erwarten.

Was braucht unden Baby?
WIR Di, 9:30 - 11Uhr
WERDEN ELTERN

VORBEREITUNG, SCHWANGERSCHAFT
& GEBURT: Das Angebot eignet sich fur die
ersten 2/3 der Schwangerschaft und geht auf
entstehende Fragen und Themen ein.

Fami en um
im Uestend,

Hessisch gefoérdertes familienzentrum-westend.de
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